
Le massage suédois est une approche corporelle biomécanique
Le masseur n’utilise que ses mains et de l’huile
Les manoeuvres du massage suédois sont fermes et englobantes
pour déclencher le relâchement des muscles
Pétrissages, foulages, frictions, percussions, ébranlements, étirements

uédois est une approche corporelle biomé

Massage suédois

Un excellent massage pour le sportif, à pratiquer sur une base régulière…if à i é iè

… pour profiter des nombreux bienfaits au niveau de l’organisme ;

En raison de ses effets directs au niveau des muscles :

Pétrissages, foulages, frictions, percussions, ébranlements, étirements

En raison de ses effets directs au niveau des muscles :

Le massage le plus approprié pour le sportif :

• Détendre les muscles
• Soulager les douleurs musculaires
• Eviter les courbatures
• Réduire les noeuds
• Relâcher les tensions
• Meilleure récupération

excellent massage pour le sportif, à pratiquer sur une base régulière

▪ Pendant la période d’entraînement…
▪ Avant une compétition…
▪ Après un effort soutenu…

… pour profiter des nombreux bienfaits au niveau de l organisme ;

• Améliore la mobilité articulaire
• Améliore la circulation sanguine
• Augmente la capacité respiratoire
• Améliore la qualité du sommeil
• Entraîne une meilleure oxygénation des muscles
• Favorise une meilleure élimination des toxines

Massothérapie et sport

www.jessyparent.fr

Il est clairement entendu que la massothérapie ne remplace en aucun cas l’action thérapeutique de la kinésithérapie.

22, rue Alphonse Jean-Joseph - 97215 - Rivière-Salée

Massothérapie
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